IV Carrera por Montafia de la Adrada
La Adrada (Avila)
09-noviembre-2014

TINING LAP 3

20K 20 KM
OFFICIAL RESULT

Time Temperature Humidity

Start 10:30 15°C 55,9%

End 13:30 15°C 55,9%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT  DIFF t/IKM
154  Alvaro Garcia Hernandez salamanca raids Sénior Masculino 01:26:20 04:19
2 90 Fernando Carrasco Lopez los correlindes (cebreros) Sénior Masculino 01:27:54 +01:34 04:24
3 125  Juan Carlos Serrano Mateos independiente Sénior Masculino 01:29:30 +03:10 04:28
4 37 Sergio Vallejo Sanchez independiente Sénior Masculino 01:30:12  +03:52 04:31
5 33 Miguel Angel Gordo Hernandez running park madrid Sénior Masculino 01:30:53 +04:33 04:33
6 167  Juan Antonio Martin Roncero grupo almanzor Veterano A Masculino 01:31:55 +05:35 04:36
7 83 Jose Alberto Gonzalez Carpintero  leon trail Veterano A Masculino 01:33:19  +06:59 04:40
8 147  Alberto Hernando Tapia salamanca raids Sénior Masculino 01:34:53 +08:33 04:45
9 136  Jesus Araque Dominguez quiromax training system Sénior Masculino 01:35:07 +08:47 04:45
10 5 Roberto A Granja Dlez independiente Veterano B Masculino 01:35:08 +08:48 04:45
11 97 Luis Alfonso Rodriguez Robledo los correlindes de cebreros Veterano A Masculino 01:35:18 +08:58 04:46
12 133  Gonzalo Bernabe Martin gr10 Veterano B Masculino 01:35:40 +09:20 04:47
13 26 Raul Chivo Vazquez independiente Veterano A Masculino 01:37:39 +11:19 04:53
14 111 Javier Garcia Garcia mx coach Sénior Masculino 01:38:33 +12:13 04:56
15 46 Carlos Gonzalez Rodriguez ciclos keway Veterano A Masculino 01:39:38 +13:18 04:59
16 177  Javier Salazar Rivas trival-triatlon valdemoro Veterano A Masculino 01:39:39  +13:19 04:59
17 35 Jose Luis Rodrlguez Martin grupo gredos de montafia Veterano A Masculino 01:40:12 +13:52 05:01
18 131 Esteban Garcia Siguenza independiente Sénior Masculino 01:40:21 +14:01 05:01
19 79 Javier Catalan Aguilar trail de palo Sénior Masculino 01:40:41 +14:21 05:02
20 124 Sergio Mera Hernandez odio style quismondo Sénior Masculino 01:41:11 +14:51 05:04
21 16 Javier Sanchez Carreras cdetm. pedrezuela Sénior Masculino 01:41:14 +14:54 05:04
22 13 Eloy Del Pozo Cordero independiente Sénior Masculino 01:41:44 +15:24 05:05
23 52 Demian Virseda Barriga independiente Sénior Masculino 01:41:57 +15:37 05:06
24 132  Maria Mercedes Pila Viracocha gr10 Sénior Femenino 01:42:05 +15:45 05:06
25 10 Isidro Javier Ramos Almogera c.a. estados del duque Veterano A Masculino 01:42:08 +15:48 05:06
26 3 Rafael Oliveros Gutierrez speedtortuguitas running club Sénior Masculino 01:43:36 +17:16 05:11
27 145  Raul Santos Romero salamanca raids and trail runn Sénior Masculino 01:43:37 +17:17 05:11
28 137  Francisco Jose Sanchez Nufiez quiromax training system Sénior Masculino 01:44:44 +18:24 05:14
29 92 Luis Rodriguez Calderon grupo gredos Veterano A Masculino 01:45:13 +18:53 05:16
30 138  Alfredo Martin Rosado correlindes de cebreros Veterano B Masculino 01:45:22  +19:02 05:16
31 165 Fernando B Sanz Pindado solorunners avila Veterano A Masculino 01:45:35 +19:15 05:17
32 161  Alberto Martinez NuNez independiente Sénior Masculino 01:46:08 +19:48 05:18
33 63 Victor Gerardo Gonzalez Alonso running park madrid Sénior Masculino 01:46:08 +19:48 05:18
34 69 Jose Miguel Angel Martinez running pinto Veterano A Masculino 01:47:12 +20:52 05:22
35 159 Roberto Carlos Piorno Martin correlindes de cebreros Veterano A Masculino 01:47:19 +20:59 05:22
36 112  Juan Garrido Diez alalpardo running team Sénior Masculino 01:47:31 +21:11 05:23
37 85 Arturo Fernandez Rodriguez running park Sénior Masculino 01:47:55 +21:35 05:24
38 40 Mario Javier Huerta Rincon triatlasn villanueva de la cadta Veterano A Masculino 01:48:09 +21:49 05:24
39 61 Cor Olieman independiente Veterano A Masculino 01:48:18 +21:58 05:25
40 11 Alberto Gonzalez Araujo ct. aguaverde Sénior Masculino 01:49:00 +22:40 05:27
41 68 Fco Javier Soler Leiva running pinto Veterano A Masculino 01:49:03 +22:43 05:27
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42 156 Pilar Alvarez Barquita puente romanillos Veterano A Femenino 01:49:07 +22:47 05:27
43 12 Jose Luis Garcia Moreno atletico de madrid Sénior Masculino 01:50:33 +24:13 05:32
44 172 Ruben Claro BartolomE gum uva Sénior Masculino 01:50:50 +24:30 05:33
45 164  Carlos Martinez Sanz independiente Sénior Masculino 01:51:04 +24:44 05:33
46 88 Jose Maria Saez Salas trail de palo Sénior Masculino 01:51:10 +24:50 05:33
47 158 Gonzalo Delgado Orti grupo gredos de montafia Veterano A Masculino 01:51:26 +25:06 05:34
48 155 David Castafio Arribas tierra tragame Sénior Masculino 01:51:28 +25:08 05:34
49 15 Jose Maria Alvarez Moratiel independiente Veterano A Masculino 01:52:06 +25:46 05:36
50 18 Jose Angel Simon Vaquero independiente Sénior Masculino 01:52:20 +26:00 05:37
51 171 Fernando Aguilar Recui independiente Sénior Masculino 01:52:31 +26:11 05:38
52 166  Christian Vasquez Sanchez triatlon vva de la cafiada Sénior Masculino 01:52:32 +26:12 05:38
53 134  Alfonso Candil Gil independiente Sénior Masculino 01:52:42 +26:22 05:38
54 128  Alvaro Rosado Gonzalez los correlindes de cebreros Sénior Masculino 01:52:44 +26:24 05:38
55 135  Jesus Arribas Jimenez independiente Sénior Masculino 01:52:44 +26:24 05:38
56 180 Fabio Rodriguez Garcia-caro independiente Sénior Masculino 01:52:49 +26:29 05:38
57 150 Alberto Sanchez Martin salamancaraids Veterano A Masculino 01:52:53  +26:33 05:39
58 22 Alberto Hierro PErez independiente Sénior Masculino 01:53:26 +27:06 05:40
59 127 Gabriel Lopez Alonso running pinto Sénior Masculino 01:53:33 +27:13 05:41
60 139  Irene Montes Pefia marlins Sénior Femenino 01:53:38 +27:18 05:41
61 57 Miguel Angel Anton Mariana tierratragame Veterano A Masculino 01:54:18 +27:58 05:43
62 129  Alberto Rivero Guillen vallecanos sin fronteras Veterano A Masculino 01:54:57  +28:37 05:45
63 74 Juan Pedro Cita Camacho independiente Sénior Masculino 01:55:28 +29:08 05:46
64 78 Alberto Mediavilla Urbaneja independiente Sénior Masculino 01:55:33 +29:13 05:47
65 103 Matias Rivera Rodriguez a.d. ecosport alcobendas Sénior Masculino 01:55:34 +29:14 05:47
66 39 Javier Alonso Nieto cronos villa Sénior Masculino 01:55:37 +29:17 05:47
67 30 Miguel Angel Sancho Diaz independiente Sénior Masculino 01:55:58 +29:38 05:48
68 170  Jose Manuel Carnerero Benitez independiente Sénior Masculino 01:56:14 +29:54 05:49
69 1 Francisco Cortes Martinez independiente Sénior Masculino 01:56:53 +30:33 05:51
70 19 Ivan Bustos Jodra individual Sénior Masculino 01:57:03 +30:43 05:51
71 42 Gerardo Sanchez Pefia cronos villa Veterano B Masculino 01:57:37  +31:17 05:53
72 120  Carlos Regidor Gil tierra tragame Sénior Masculino 01:57:47 +31:27 05:53
73 182  Adolfo Aguilera LAra individual Sénior Masculino 01:58:08 +31:48 05:54
74 122 Juan Carlos Canoyra Castroverde  gredos Veterano A Masculino 01:58:17 +31:57 05:55
75 113 Israel Molina Diaz independiente Veterano A Masculino 01:59:26 +33:06 05:58
76 62 Patricia Mata Gomez marlins triatlon madrid Sénior Femenino 01:59:30 +33:10 05:59
77 53 Daniel Esteban Molero independiente Sénior Masculino 01:59:45 +33:25 05:59
78 45 Jose Sanchez Sanchez cronosvilla Veterano B Masculino 01:59:51 +33:31 06:00
79 168 Gema Lopez Cerro independiente Sénior Femenino 02:00:54 +34:34 06:03
80 29 Alberto Gila Crisostomo independiente Sénior Masculino 02:01:25 +35:05 06:04
81 184  Manuel Leon Garcia individual Veterano A Masculino 02:01:34 +35:14 06:05
82 64 Francisco Navarro Martinez all montain club-navas del rey Veterano B Masculino 02:01:42 +35:22 06:05
83 44 Luis Simo Moreno independiente Veterano A Masculino 02:02:02 +35:42 06:06
84 108  Omar Marin Gonzalez independiente Sénior Masculino 02:02:19 +35:59 06:07
85 4 Francisco Javier Torio Iglesias independiente Veterano A Masculino 02:02:24 +36:04 06:07
86 162  Raquel Rodriguez Gonzalez grupo gredos Sénior Masculino 02:02:36  +36:16 06:08
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87 163  Alex Prieto Luis grupo gredos Sénior Masculino 02:02:36 +36:16 06:08
88 173  Angel Guzman Sanchez club de montafia candeleda Sénior Masculino 02:02:37 +36:17 06:08
89 123  Jose Luis Benito Ferreras independiente Veterano B Masculino 02:02:46 +36:26 06:08
90 8 Agapito Rodriguez Rios c.a. estados del duque Veterano B Masculino 02:02:58 +36:38 06:09
91 114  Alvaro Rivera Santamaria independiente Sénior Masculino 02:03:53 +37:33 06:12
92 9 Jose Garcia De Marina Lopez c.a. estados del duque Veterano B Masculino 02:04:06 +37:46 06:12
93 80 Javier Vivero Megias club de montafia casillas Veterano B Masculino 02:04:18 +37:58 06:13
94 50 Jesus Simal Panadero cronos villa Veterano A Masculino 02:04:28 +38:08 06:13
95 38 Francisco Javier Garcia Zamora cronos villa Sénior Masculino 02:04:28 +38:08 06:13
96 51 Christopher Marks independiente Veterano A Masculino 02:04:59 +38:39 06:15
97 67 Javier Gil Manso valle del alberche (barraco) Sénior Masculino 02:05:08 +38:48 06:15
98 107  Laurent Aflalo x3m Sénior Masculino 02:05:25 +39:05 06:16
99 106  Juan Carlos Sanchez Garcia suanzes Veterano B Masculino 02:05:29 +39:09 06:16
100 126  Carlos Mufoz Rodriguez los correlindes de cebreros Sénior Masculino 02:05:32 +39:12 06:17
101 55 Luis Rodriguez Palos no Veterano A Masculino 02:05:49 +39:29 06:17
102 17 Juan Luis Ovejero Escribano kamparredores Veterano A Masculino 02:05:54 +39:34 06:18
103 56 Valentin Guerrero Santos fondistas de mostoles Sénior Masculino 02:06:12 +39:52 06:19
104 160  Javier Floristan Zubieta running park madrid Sénior Masculino 02:06:14 +39:54 06:19
105 94 Luis Sanz Moreno club montafia se Veterano A Masculino 02:06:21  +40:01 06:19
106 96 Amador Pastrana De La Varga independiente Veterano A Masculino 02:06:21  +40:01 06:19
107 152  Javier Fuentes Fernandez las cabreras Sénior Masculino 02:06:51 +40:31 06:21
108 20 Francisco Javier Blazquez Martin independiente Veterano A Masculino 02:07:15 +40:55 06:22
109 66 David Garzon Salas running park madrid Sénior Masculino 02:07:43 +41:23 06:23
110 65 Universo Adan Hidalgo paidesport Sénior Masculino 02:07:43 +41:23 06:23
111 105 Celia Ruiz-jimenez marlins triatlon madrid Sénior Femenino 02:07:50 +41:30 06:23
112 149  Nacho Garcia Plaza independiente Sénior Masculino 02:08:11 +41:51 06:25
113 121  Daniel Arias Arrebola hostingclub.es Sénior Masculino 02:08:24 +42:04 06:25
114 141 Eﬂfe?”to”io Diaz Sanchez- independiente Sénior Masculino ~ 02:08:46 +42:26  06:26
115 146  Pedro Jimenez Izquierdo pronifio Veterano A Masculino 02:09:06 +42:46 06:27
116 100  Cristina Norefia Martin los correlindes de cebreros Sénior Femenino 02:09:10 +42:50 06:27
117 190 Victor Sanchez individual Sénior Masculino 02:09:10 +42:50 06:27
118 58 Alfonso Bermudez Navas independiente Veterano A Masculino 02:09:14 +42:54 06:28
119 119 Onofre Jesus Espinos Andres independiente Sénior Masculino 02:09:22 +43:02 06:28
120 24 Jose Antonio Partido Masa independiente Sénior Masculino 02:09:46 +43:26 06:29
121 93 Jose Luis Sanchez Galvez ciclista sierra de nambroca Veterano A Masculino 02:10:28 +44:08 06:31
122 101  Alex Herrera Diaz independiente Sénior Masculino 02:10:35 +44:15 06:32
123 109 Juan Valdes Sanchez independiente Veterano B Masculino 02:10:46 +44:26 06:32
124 117  Arturo Belenguer Martin independiente Sénior Masculino 02:11:06 +44:46 06:33
125 98 Victor Manuel Nufiez Riaguas independiente Sénior Masculino 02:11:16 +44:56 06:34
126 157  Arturo Rodriguez Fernandez independiente Veterano A Masculino 02:12:06 +45:46 06:36
127 116  Alfredo Garcia Lavilla independiente Sénior Masculino 02:12:32  +46:12 06:38
128 115 Pablo Conde-salazar Diaz black marlin Veterano A Masculino 02:12:32  +46:12 06:38
129 73 Raul Hernandez Gutierrez independiente Veterano A Masculino 02:12:48 +46:28 06:38
130 175 Fernando Herrero Gento independiente Veterano A Masculino 02:12:51 +46:31 06:39
131 151 David Martinez Del Barrio independiente Sénior Masculino 02:12:52 +46:32 06:39
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132 87 Soraya Gomez Navarro independiente Sénior Femenino 02:12:52 +46:32 06:39
133 25 David Velez Gebrero speed tortuguitas running club Sénior Masculino 02:12:59 +46:39 06:39
134 70 Joaquin Serrano Moreno running pinto Veterano A Masculino 02:13:07 +46:47 06:39
135 7 Juan Carlos Gonzalo Rodriguez c.a. estados del duque Veterano A Masculino 02:13:08 +46:48 06:39
136 181  Maria del Carmen Tocon Lamela individual Sénior Femenino 02:13:28 +47:08 06:40
137 43 Fernando Herranz Sanz cronos villa Veterano A Masculino 02:13:43  +47:23 06:41
138 91 Pedro Cuerva Zurdo club atletismo toledo Veterano B Masculino 02:13:53  +47:33 06:42
139 77 Carla Ruiz Meana independiente Sénior Femenino 02:14:06 +47:46 06:42
140 76 Jesus Freire Garcia independiente Veterano B Masculino 02:14:06 +47:46 06:42
141 75 Borja Freire Martin independiente Sénior Masculino 02:14:07 +47:47 06:42
142 72 Judit Cuevas Diaz independiente Sénior Femenino 02:14:11 +47:51 06:43
143 31 Fabio Fonseca Moas independiente Veterano A Masculino 02:14:31 +48:11 06:44
144 86 Miguel Angel Busto Martinez cronos villa Veterano A Masculino 02:15:34 +49:14 06:47
145 104  Ruben Izquierdo Rodriguez correlindes de cebreros Veterano A Masculino 02:16:30 +50:10 06:50
146 21 Ruben Ventero Gonzalez correlindes de cebreros Sénior Masculino 02:16:30 +50:10 06:50
147 28 Miguel Angel Lobato Ponce judo club leganes Veterano A Masculino 02:19:25 +53:05 06:58
148 49 Julio Verdejo Serrano la pedriza del manzanares Veterano A Masculino 02:20:28 +54:08 07:01
149 176  Jorge Herrero Gento independiente Sénior Masculino 02:20:34 +54:14 07:02
150 84 Luis Gonzalez Gonzalez los corredlindes de cebreros Veterano B Masculino 02:21:54 +55:34 07:06
151 23 Jorge Caminero Gil asociacion taguante Sénior Masculino 02:22:51 +56:31 07:09
152 188  Teresa Escobar Ruiz club atletismo san ildefonso Veterano B Femenino 02:24:53 +58:33 07:15
153 41 Carlos Rueda Rodrigo cronos villa Veterano B Masculino 02:25:13  +58:53 07:16
154 47 Pilar Cubas Rodriguez cronos Sénior Femenino 02:25:13 +58:53 07:16
155 48 Francisco Mufioz Martin cronos Veterano A Masculino 02:25:13  +58:53 07:16
156 110 Felipe Velasco Velasco tierra tragame Veterano A Masculino 02:25:42 +59:22 07:17
157 34 Pedro Martin Montijano sierra nambroca Veterano B Masculino 02:26:09 +59:49 07:18
158 6 Carlos Fernandez Mayoral independiente Veterano B Masculino 02:26:32 +01:00:12 07:20
159 178  Alberto Gonzalez De Fuentes pucela trail Veterano A Masculino 02:26:49 +01:00:29 07:20
160 183  Agustin de la Asuncion Garcia individual Sénior Masculino 02:28:16 +01:01:56 07:25
161 81 Tatjana Taskovic independiente Sénior Femenino 02:30:05 +01:03:45 07:30
162 143  Manuel Garcia SaNudo independiente Veterano A Masculino 02:31:16 +01:04:56 07:34
163 144  Eduardo Moreno MuNoz independiente Veterano A Masculino 02:31:16 +01:04:56 07:34
164 142  David Grande independiente Veterano A Masculino 02:31:16 +01:04:56 07:34
165 140 Pablo Aparicio Suarez independiente Veterano A Masculino 02:32:24 +01:06:04 07:37
166 54 Oscar Garcia Melchor independiente Veterano A Masculino 02:34:11 +01:07:51 07:43
167 89 Norberto Gabriel Sanchez forus Veterano A Masculino 02:34:25 +01:08:05 07:43
168 174  Jose Ramon Rios Mozos independiente Veterano A Masculino 02:34:28 +01:08:08 07:43
169 179  Arturo Gonzalez De Fuentes pucela trail Sénior Masculino 02:38:01 +01:11:41 07:54
170 130  Julio Gonzalez Mendez independiente Sénior Masculino 02:40:38 +01:14:18 08:02
171 36 Ana De La Iglesia Alvarez ad g. montafia pegaso Veterano A Femenino 02:42:36 +01:16:16 08:08
172 82 Jose Manuel Casanueva Trassierra independiente Sénior Masculino 02:45:.07 +01:18:47 08:15
173 95 Maria Pilar Lozano Lucas independiente Veterano A Masculino 03:01:06 +01:34:46 09:03
Obs
BIB NOTE NAME TEAM CAT
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